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Dibuje una imagen sobre un papel o descargue una imagen de las imagenes de google o cualquier otra fuente. Tambien puede 
selecionar diseños prefabricados en el sitio indicado en la parte superior del afiche. Imprima el diseño y ajuste el tamaño 
utilizando una fotocopiadora si asi lo desea.  TIP: Puede preparar la imagen para utilizarla en un diseño de stencil con Adobe 
Photoshop o alguna otra aplicación gráfica.  

Método #1: 1. Convertir la imagen a blanco y negro (Image--> Mode--> Grayscale) 2. 
Aumentar el contraste (Select-->All Image--> Adjustments--> Posterize) Ajuste el 
effecto “Posterize” a nivel "2"  
Metodo #2: Otro metodo para alcanzar resultados similares es utilizar el filtro de 
contraste. 1. Convierta la imagen a blaco y negro (Image-->Mode-->Grayscale). 2. 
Aumente el contraste (Select-->All Image--> Adjustments--> Brightness and 
Contrast.) Ajuste el contraste a un número alto cercano a 100.  

Negro y Blanco           Contrast               Posterize 
TIP: Si está utilizando un dibujo o imagen que no puede digitalizar, también puede utilizar una fotocopiadora para aumentar el 
contraste logrando asi facilitar la conversión de su diseño para el stencil.  TIP: Para agregar texto al stencil puede descargar 
fuentes gratuitas para stencils desde www.dafont.com o algun otro sitio. Las fuentes recomendadas para stencils son las 
detalladas mas abajo. TIP: Recuerde mantener el diseño simple y no le tema a graficos tales como rostros. Algunos de los 
stenciles mas admirados son los barriales o los tematicos. 

  

PRODUCT CARTAZ, LL_ALARM, CRASS,  
BOSTON TRAFFIC, ANALOUG, BILLY KID CARGO 
CRATE Tambien puede crear sus propias fuentes a mano como los ejemplois a la derecha..  

2. ELIJA SUS MATERIALES 
Utilice pegamento o cinta adhesiva para pegar su diseño a un pedazo de tarjeta. TIP: Una barra de 
pegamento o cinta son mas recomendables para pegar un diseño a una superficie.TIP: Puede utilizar 
cualquier tipo de materiales para cortar un stencil: 1. Caja de cereales/Carpeta para archivar (Facil de 
cortar, pero de corta duración. Además se puede tornar borroso donde se hagan los cortes.). 2. Carton 
prensado (1.5 mm aproximadamente, dificil de cortar pero tiene una vida util mas prolongada) 3. Plastico 
(la mejor opción) Fácil de cortar, larga vida útil y permite mas detalles. Puede comprar plástico para 
stencils en una libreria o papeleria. 5 alto compacto (imprenta) , o Acetato. TIP: Si el material es muy fino 
los cortes pueden quedar desaliñados. Si es muy grueso será muy dificil de cortar. Una vez más, si esta 
utilizando carton prensado pruebe 1.5 mm. TIP: Intente dejar suficiente espacio alrededor de su diseño 

ara obtener bordes prolijos – O no. p

 

  
 

Trabajar siempre sobre superficies duras. Se recomienta trabajar con un cutter para cortar prolijamente el dibujo y la tarjeta al 
mismo tiempo. Recuerde que el cutter alcanzará mas allá que el material que esta cortando para el stencil – tenga cuidado. Se 
recomienda colocar diarios , revistas, maderas, tablas de corte, linóleo,vidrio, plastico, etc. debajo de su espacio de trabajo para 
evitar marcar la mesa o el piso sobre el que se esté trabajando. Una pequeña regla puede ayudarlo a mantener la mano firme en 
lineas largas. Recuerde, cuanto mas filoso el cutter, mejor será la definiciómn del stencil. Si comete un error, utlice cinta 
adhesiva o pegamento 
4. APLIACANDO SU STENCIL 

   Mucha Pintura! 

1. Haga la primer prueba sobre papel para asegurarse que el diseño da los resultados esperados. De no ser 
asi, hago los cambios y ajustes necesarios y haga una nueva prueba. 2. Asegure su stencil sobre la 
superficie deseada. 3. Utilice el aerosol suavemente a una distancia aproximada de 15 cm. Vaporice 
pequeñas rafagas pintura. No es necesaria mucha pintura. Demasiada pintura puede ocacionar derrames y/o 
borrones de pintura. 4. Recuerde que su mensaje es poderoso y hermoso. No coloque mas de una imgaen 
en un radio de 3 o mas cuadras. El objetivo no es irritar a la gente sino comunicar. TIP: Tambien puede 
utilizar pintura acrilica o pintura para telas, las cuales puede utilizar con pincel o esponjas sobre paredes o 
telas. TIP: Una terminación con Aerosol mate se seca rapidamente. TIP: Tambien puede cambiar la 
densidad del aerosol comprando boquillas especiales en pinturerias o ferreterias. TIP Se recomienda llevar 
sus stencils en carpeta con pequeñas tiras de cintas para tenerlo listo para sujetarlos a la pared.  

5. COMPARTA SUS STENCILS 
1. Si es posible envienos una foto de su stencil, comparta el diseño o reporte cuantos stencils utilizó de nuestra página web y 
donde los pintó. Visite: www.thecriticalmoment.net/stencilexchange.  Agradecimentos especiales a Federico (Fred) Murúa por 
la traducción. 

AHORA LO SABES  
www.thecriticalmoment.net/stencilexchange Intercambio de stencils 



 


